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名古屋
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2026/8/8（六）— 8/15（六）・8天7夜

Mark一家（2大2小）・8/9 15:30 抵達中部機場・CX530

Poplar一家（2大1小）・8/8 15:30 抵達中部機場・CX530

最新版行程・掃貨清單・共用記帳
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紙本以出發前印製為準，臨時異動看網站



✈️ 航班＆報到

去程・Poplar一家

8/8（六）CX530 11:30 TPE→15:30 NGO

桃機T1 4號櫃檯：開櫃08:30／關櫃10:30

去程・Mark一家 2大2小

8/9（日）CX530 11:30 TPE→15:30 NGO

桃機T1 4號櫃檯：開櫃08:30／關櫃10:30

🚐 全鋒接送 08:00 到家接→T1（0800-860-929）

回程・Poplar一家

8/14（五）CX531 16:40 NGO→18:50 TPE

中部T1 3F I櫃檯：開櫃13:40／關櫃15:40

回程・Mark+2小（1大2小）

8/15（六）CX531 16:40 NGO→18:50 TPE

中部T1 3F I櫃檯：開櫃13:40／關櫃15:40

回程・Clare（單獨）

8/15（六）JX839 19:55 NGO→22:00 TPE

中部T1 3F I櫃檯：開櫃17:25／關櫃18:55

🚐 抵台已訂全鋒接送（0800-860-929）

兩班回程（CX531／JX839）櫃檯同在中部機場 T1 3F「I 櫃檯」區。



🏨 住宿（通關申報用）

Comfort Hotel Nagoya Kanayama（コンフォートホテル名古屋金山）

2026-08-08 起・1晚・Poplar 8/8 入住

📍 〒456-0003 愛知県名古屋市熱田区波寄町24-14

📞 +81-52-871-2811

ANA Crowne Plaza Chiryu（ANAクラウンプラザホテル知立）

2026-08-09 起・3晚・8/9–8/11

📍 〒472-0033 愛知県知立市中町中128

📞 +81-566-85-3939

ANA Crowne Plaza Grand Court Nagoya（グランコート名古屋）

2026-08-12 起・3晚・8/12–8/14 住三晚・Poplar一家8/14退房飛回台，Mark一家加住至

8/15退房

📍 〒460-0023 愛知県名古屋市中区金山町1-1-1

📞 +81-52-683-4111

📋 已預約項目

🚗 トヨタレンタカー 知立駅前店（Alphard租車）

8/11 09:00 取車 → 8/12 09:00 還車・預約番號 R036K1AU

知立市池端1-5・☎ 0566-84-4100（取車／還車同一店舖）

🎆 鈴鹿HANABI祭 收費觀覽席 R-BOX（L）

8/11（二）・¥17,000 / 區

花火觀覽用包廂座位

🏎️ 鈴鹿賽道挑戰者通道（東賽道實際賽道駕駛體驗）

8/11（二）預計15:00–16:00（尚未訂）・¥2,000 / 人

在正式賽道上開車體驗



🅿️ 鈴鹿賽道預留停車位（巴士／計程車入口）

8/11（二）8:30–21:30・¥3,000 / 輛

限普通轎車，車長5公尺以下



🚄 機場交通（名鉄）

🛫 去程・桃園機場報到（8/8 Poplar・8/9 Mark）

國泰 CX530 11:30 起飛 → 第一航廈（T1）4號櫃檯

開櫃：起飛前180分＝08:30；關櫃：起飛前60分＝10:30

🚐 Mark一家（2大2小）8/9：全鋒接送 08:00 到家接 → T1（☎0800-860-929）

⏰ 建議 09:00 前抵達櫃台（暑假人多，行李託運要時間）

💡 出發前一天先線上報到／APP 拿登機證更省時

🚉 名鉄機場站小抄（去回程都適用）

月台：1號線＝μSKY ミュースカイ（全車指定席，要加 μ票 ¥450/人）；2・3號線＝特急/

急行（一般車）

建議：帶行李＋小孩搭 特急「一般車廂」就好——免劃位、免加價，自由入座，班次密

（特急＋μSKY合計約10-15分一班）

票價：金山 ¥910、知立 ¥1,200（IC卡直接嗶進站）；6-11歲半價，未滿6歲免費（1大人

最多帶2名）

注意：特急列車前2節是「特別車」（要μ票），後面的一般車廂直接上，別坐錯節

🟢 8/8（六）Poplar一家：機場 → 金山（Comfort Hotel）

15:30 落地 → 領行李出關（約45分）→ 走空橋到名鉄「中部国際空港駅」

搭 2・3號線 特急（名鉄岐阜方面）一般車 → 金山下車

⏱ 約28分・💰 ¥910/人（μSKY 24分＋¥450，不趕沒必要）

金山駅南口出站 → 徒步約3分到 Comfort Hotel



🔵 8/9（日）Mark一家：機場 → 知立（ANA Crowne Plaza）

15:30 落地 → 出關 → 名鉄「中部国際空港駅」

① 搭 特急一般車（往名古屋/岐阜方面）→ 神宮前下車（約20分）

② 神宮前同站轉乘名古屋本線「豊橋・東岡崎方面」急行/特急 → 知立（約20分）

⏱ 含轉乘約55分～1小時・💰 ¥1,200/人

⚠️ 別坐過神宮前（過了就往名古屋方向去了）；轉乘月台認「豊橋方面」字樣

知立駅徒步約3分到 ANA（Cross Gate 旁；晚餐鳥貴族就在 Cross Gate 3F，週日17:00

開）

🔴 8/14 Poplar・8/15 Mark 回程：金山（ANA Grand Court）
→ 機場

兩家回程都從金山出發（ANA Grand Court 走到金山駅約3分）

搭常滑線「中部国際空港方面」特急一般車 → 機場，⏱ 約25-28分・💰 ¥910/人

✈️ CX531 16:40（8/14 Poplar一家・8/15 Mark+2小）｜第1航廈 3F I 櫃檯：開櫃 13:40

（起飛前3h・中部機場官網明列CX531為3小時）／關櫃 15:40（起飛前60分）；13:45

到機場正好開櫃、免排隊

⏰ 回推：13:30 前後從金山出發最穩

🌙 Clare 8/15 另搭 JX839 19:55（→22:00 抵桃園）：星宇名古屋 I 櫃檯 開櫃 17:25（起

飛前2.5h）／關櫃 18:55（起飛前1h），送機後留機場逛伴手禮 → 17:30 前後報到 → 商

務艙貴賓室休息。抵台已訂全鋒接送 ☎0800-860-929

⚠️ 8/14 Poplar：上午名駅地下街補貨 → 11:30 ESCA午餐 → 12:30名駅→金山 → 12:45拿

行李 → 13:00 出發（最晚13:30）

⚠️ 8/15 Mark：A案 AEON則武＋鳥開午餐 → 12:30 回金山（最晚13:30出發）／B案

09:30 犬山、12:00 硬性離開 → 12:40 金山（最晚13:15出發）



🗓️ 每日行程

8/8（六） 住宿：金山・Comfort Hotel Nagoya Kanayama

✈️ Poplar一家 15:30 抵達中部國際空港（CX530）
📍中部国際空港セントレア

🚆 名鐵前往金山

🏨 入住 Comfort Hotel Nagoya Kanayama

📍コンフォートホテル名古屋金山

🐔 晚餐A風來坊 金山店（名古屋第一餐：手羽先，飯店走路約3分）
📍風来坊 金山店

🛒 晚餐BAEON MALL 熱田一次解決吃＋買：2F美食街麥當勞（10:00-21:00，小孩友善）＋1F

3COINS先收夾式風扇/腰掛風扇，第一天買後面7天都能用；金山駅南口免費接駁車約10分

（飯店走到南口3-5分）或走路15分；館內超市可補水/宵夜。選B的話手羽先改 8/12 晚餐補

（風來坊榮店），Mark一家排在8/14

📍イオンモール熱田

8/9（日） 住宿：知立・ANA Crowne Plaza Chiryu

🧳 Poplar上午金山退房 → 行李寄知立ANA櫃台或金山駅置物櫃，白天輕裝玩（傍晚在知立跟

Mark會合）

🅰️ A案 室內涼豐田產業技術紀念館（名鉄栄生駅徒步3分，金山約15分）

🕘 9:30–17:00（最終入館16:30）・週一休，週日正常開

💴 大人¥1,000／大學生¥500／中小學生¥200-300（部分資訊寫免費，現場確認）

🤖 紅磚老紡織廠改建，機械真的運轉給你看（織布機・鍛造・機器人拉小提琴），動手區テク

ノランド小孩玩不停；跟磁浮鐵道館完全不同題材

🍽️ 旁邊就是AEON則武花園，可順道午餐＋3COINS

📍トヨタ産業技術記念館

🅱️ B案 輕鬆逛大須商店街（金山名城線2站到上前津）— 週日最熱鬧、有頂棚不曬，招財貓廣場/

大須觀音/唐揚小吃/藥妝二手店，行李寄金山駅置物櫃隨時能撤
📍大須商店街

✈️ Mark一家 15:30 抵達中部國際空港（CX530）

📍中部国際空港セントレア

🚆 名鐵前往知立

🏨 入住 ANAクラウンプラザホテル知立（知立駅徒步3分）
📍ANAクラウンプラザホテル知立 愛知県知立市中町中128

🍗 晚餐鳥貴族（知立 Cross Gate 商場）
📍鳥貴族 知立店



8/10（一） 住宿：知立・ANA Crowne Plaza Chiryu

🍳 飯店早餐

🚆 知立→金山→地下鐵→Linimo（藤が丘轉乘）

🌳 吉卜力公園（全天）— 完全預約制，記得先確認Boo-Woo/Loppi票券

📍ジブリパーク

🍱 晚餐知立站周邊簡單吃（定食／居酒屋／飯店餐廳）

📍知立駅

8/11（二） 住宿：知立・ANA Crowne Plaza Chiryu

🍳 飯店早餐

🚗 09:00 知立租 Alphard（トヨタレンタカー知立駅前店，☎0566-84-4100）

📍トヨタレンタカー知立駅前店

🛣️ 開車約1小時多前往鈴鹿賽車樂園

🅿️ 10:30 抵達，已預約停車位（巴士／計程車入口，8:30–21:30，¥3,000）
📍鈴鹿サーキット

🎠 上午：チララのハローガーデン（全年齡）＋コチラドライビングスクール（三個孩子都可

玩）

🏛️ 中午前後：Honda RACING Gallery（免費室內，避開最熱時段）

🍜 午餐園區內解決（推薦見樂園攻略頁）

🏎️ 下午：8＋10歲挑戰 KART ATTACKER 等進階卡丁車；5歲＋爸媽走親子共玩區／サーキットホ

イール摩天輪

🏁 15:00–16:00 已預約挑戰者通道：東賽道實際賽道駕駛體驗（¥2,000/人）

🛍️ 16:00後：剩餘設施／伴手禮，順便買晚餐食物

🎆 17:30 移動到已預約 HANABI祭收費觀覽席 R-BOX（L）（¥17,000）

🎆 晚餐R-BOX邊看煙火邊吃（19:00–20:20），21:00人潮較少時離開

🛣️ 開車回知立（約1小時，預計22:00前抵達）



8/12（三） 住宿：名古屋・ANA Crowne Plaza Grand Court Nagoya

🍳 飯店早餐

🧳 換飯店到金山ANA寄放行李／09:00還車（知立駅前店，同取車地點）
📍ANAクラウンプラザホテルグランコート名古屋

🐟 午餐あつた蓬莱軒 松坂屋店（南館10F）— 10:15前到拿第一批整理券，11:00開場；本店週

三公休，這天就是吃這間

📍あつた蓬莱軒 松坂屋店

🎮 Pokémon Center Nagoya（就在松坂屋本館5F，吃完鰻魚下樓就到）
📍ポケモンセンターナゴヤ

💊 大國藥妝

📍ダイコクドラッグ 栄

🛍️ 榮地下街

📍栄地下街

🏢 中日大樓（Oasis21旁）：2F mont-bell榮店掃貨、B1 PIECE OF BAKE生甜甜圈＋

YATAGARASU抹茶外帶上屋頂廣場（館內鰻魚兼光=鰻魚備案，有英文菜單）
📍中日ビル

🌃 Oasis21 / 🗼 MIRAI TOWER

📍オアシス21

🍔 晚餐日本麥當勞 サンシャインサカエ店（榮駅8號出口直結・摩天輪那棟2F，營業到24:00）

📍マクドナルド サンシャインサカエ店

8/13（四） 住宿：名古屋・ANA Crowne Plaza Grand Court Nagoya

🍳 飯店早餐

🚆 金山→名古屋駅轉乘あおなみ線→金城埠頭

🧱 LEGOLAND Japan（全天）

📍レゴランド・ジャパン

🐷 晚餐矢場とん 矢場町本店（味噌豬排）— 金城ふ頭→名古屋駅→地下鐵矢場町約50分，營業

到21:00，飯後矢場町→金山名城線直達3站；累了改吃名駅エスカ店，零轉乘
📍矢場とん 矢場町本店



8/14（五） 住宿：名古屋・ANA Crowne Plaza Grand Court Nagoya

🍳 飯店早餐

🧳 Poplar一家退房（Mark一家續住到8/15）

🛍️ 上午室內補貨（三選一，看掃貨清單還缺什麼）：①名駅地下街（名鉄5分，ESCA伴手禮街＋

3COINS OOOPS!最大店，最省時）②再去榮（名城線6分，8/12漏買的藥妝/LOFT/MUJI只有

這裡補得到）③AEON則武花園（美食街+蔦屋書店，帶小孩最鬆但來回多半小時）

📍エスカ地下街

🍜 午餐11:30 ESCA內自由選（同條地下街）：矢場とん／備長鰻魚／山本屋本店味噌煮込／鳥開

／麥當勞 — 12:30吃完→名鉄名駅→金山5分→12:45拿行李→13:00出發去機場（最晚13:30）
📍エスカ地下街

🚆 Poplar 13:00 金山出發前往中部國際機場（最晚13:30）

✈️ Poplar一家 CX531 16:40 回台｜3F I 櫃檯 13:40 開櫃・15:40 關櫃

🐬 Mark下午14:00–18:00 名古屋港水族館 — 金山名港線直達12分（名古屋港駅3號出口徒步5

分）

🕘 營業9:30–20:00（7/18-8/31夏季夜間延長，期間無休館日；入館至19:00）

💴 大人/高中生¥2,030・中小學生¥1,010・幼兒4歲以上¥500（2大2小約¥6,080）；當日可

無限次再入館

🎟️ 17:00後入館夜間票更便宜：大人¥1,620/中小學生¥800/幼兒¥400

💡 帶地下鐵一日乘車券可折¥200/人（需當天多搭幾趟才划算）；超商/asoview電子票可免排

隊但不適用折扣

🐋 虎鯨・白鯨・海豚秀（下午場次多，進場先看表演時刻表）

📍名古屋港水族館

🐔 Mark晚餐回金山吃 風來坊 金山店（手羽先，飯店走路約3分）— Mark一家8/8沒到，這晚補

名古屋第一名物

📍風来坊 金山店



8/15（六） 住宿：名古屋・ANA Crowne Plaza Grand Court Nagoya

🍳 飯店早餐

🧳 退房＋行李寄放櫃台（人輕裝出門）

🅰️ A案 逛街AEON MALL 則武花園（10:00開，名駅走路10分；3COINS補貨＋蔦屋書店網美書

架）→ 午餐鳥開總本家 親子丼（名駅ESCA）→ 12:30名駅回金山
📍イオンモール名古屋ノリタケガーデン

🅱️ B案 犬山09:30金山出發→10:10犬山（名鉄約40分，經名鉄名古屋轉犬山線）

只拍照不登城＝免門票（天守登閣才收費：一般¥1,000/中小學生¥200）

📸 免費拍點：本町通城下町老街、三光稻荷神社（粉紅愛心繪馬）、城門前坡道仰望天守、木

曾川河堤全景

🍡 11:00–12:00 城下町邊走邊吃當午餐（串物・五平餅・糰子），12:00 硬性離開

📍犬山城

🚆 12:40–12:50 回金山拿行李→Mark+2小 13:00 出發機場（A案最晚13:30／B案最晚13:15）；

沒吃飽在機場4F補（まるや鰻魚／蝦仙貝之里同層）

✈️ Mark+2小 CX531 16:40 → 18:50 抵桃園｜3F I 櫃檯 13:40 開櫃・15:40 關櫃（同一區也是星

宇櫃檯）

🛍️ 13:45 抵機場後一起逛 4F（銘品館・蝦仙貝之里）買伴手禮；Mark+2小 要吃就在レンガ通り

（まるや鰻魚等）→ 15:30-16:00 送他們進安檢
📍中部国際空港セントレア

🕓 Clare送機後留機場逛伴手禮（4F 銘品館・蝦仙貝之里／3F ANAFESTA・BLUESKY）→ 17:25

開櫃報到（I 櫃檯，關櫃18:55）→ 商務艙貴賓室休息 → JX839 19:55 起飛

🛬 Clare 22:00 抵桃園 → 🚐 全鋒接送已訂（0800-860-929）



🧱 LEGOLAND 攻略（8/13）

門票

預計先在 KKday 訂票（3天內可取消），8/9 再視情況改訂 Trip.com（不可取消但較便宜）

待補（一日票浮動制，大人約¥4,500–7,800／兒童約¥3,700–5,200，8月旺季偏高，實際以

下單當天顯示為準）

・3個小孩：Skip Pass 3次通關券（各1份）

・2位爸爸（需陪同設施）：Skip Pass 3次通關券（各1份）

・媽媽們：不需要（—）

交通

飯店 → 金山站：ANA Crowne Plaza Grand Court Nagoya 就在金山站旁，步行約1分鐘

金山站 → 名古屋站：搭 JR 或名鐵，約4～6分鐘

名古屋站 → 金城埠頭站：轉搭青波線 Aonami Line 到終點站，車程約24分鐘

金城埠頭站 → 樂高樂園：步行約5～7分鐘，沿指標即達

動線建議

1. Driving School（8歲）＋ Jr. Driving School（5歲）分頭開場

2. The Dragon 飛龍雲霄飛車 — 建議一早人少先衝

3. Submarine Adventure 潛水艇 — 消暑，可排中午前後

4. Coast Guard HQ／Miniland — 中段親子互動，5歲也有參與感

5. LEGO NINJAGO Live／4D電影 — 中午最熱時段進室內吹冷氣

餐飲

🍟 積木薯條（Brick Fries）・🍔 樂高積木漢堡・🍚 名古屋飯・🥗 沙拉・🥩 牛排・🍰

甜點

原則上不能帶便當、飯糰、零食、瓶罐飲料、酒精飲料入園（嬰兒副食品例外）。園內7間主題餐廳

＋多個攤位，建議避開12:00–13:30用餐尖峰。



主力共玩設施（三小孩一起排）

・The Dragon 飛龍雲霄飛車｜105cm以上；105–120需陪同・最高時速57km/h

・Dragon's Apprentice 小飛龍｜90cm以上；90–105需陪同

・Submarine Adventure 潛水艇｜無身高限制；130cm以下需陪同

・Lost Kingdom Adventure 射擊冒險｜無身高限制；130cm以下需陪同

・Coast Guard HQ 開船｜無身高限制；125cm以下需陪同，最多3人一艘船

・Kai's Sky Masters｜90cm以上；90–125需陪同

・Cat Cloud Busters｜100cm以上；100–120需陪同

・Merlin's Challenge｜100cm以上；100–120需陪同

・Rescue Academy｜90cm以上；90–110需陪同

・Brick Party 旋轉木馬｜110cm以下需陪同

・LEGO Factory Tour 樂高工廠導覽｜100cm以下需陪同

・Palace Cinema 4D電影｜100cm以下需陪同

・Miniland 迷你樂園｜無身高限制・拍照必看，下午體力下降時安排

分齡：8歲＋10歲加碼

・Driving School 駕駛學校｜6–13歲・無身高限制・代表性設施，結束拿駕照

・Flying NINJAGO｜125cm以上

・The Dragon（可重刷刺激版）｜105cm以上

分齡：5歲精選

・Jr. Driving School 小小駕駛學校｜3–5歲・無身高限制

・Dragon's Apprentice 小飛龍｜90cm以上；90–105需陪同

・DUPLO Express 得寶小火車｜100cm以下需陪同

・City Airport 城市機場｜80cm以上；80–100需陪同

・Beetle Bounce 甲蟲彈跳｜90cm以上，通常小孩自己搭，不能陪同

・Anchors Away! 海盜船｜90cm以上；90–105需陪同

・Cargo Ace 小飛機｜90cm以上；90–105需陪同



無身高限制／偏靜態（中午熱、排隊累、想休息時）

・LEGO NINJAGO Live 忍者劇場｜無身高限制；100cm以下需陪同・室內吹冷氣，表演

日文

・LEGO Creative Workshop｜無身高限制・室內可休息

・Rebuild the World Center｜無身高限制・室內備案

・DUPLO Play｜無身高限制・5歲可放電

・Pharaoh's Revenge／The Secret Chamber of Amset-ra｜無身高限制・室內/半室內

遊戲區

・Ocean King Games／Kingdom Games／Blue Coat Games｜無身高限制・遊戲區

・Castaway Camp｜無身高限制・戶外遊戲區

・Rainbow Design Studio｜無身高限制・室內工作坊

・Build a Boat｜無身高限制・會碰水，不玩水可斟酌

・The Wharf｜無身高限制・遊戲區

・Police Building Experience｜無身高限制・可當休息點



🌳 吉卜力公園攻略（8/10）

門票

大散步券 Standard（平日）・大倉庫指定入場：8/10（一）14:00（14:00–15:00內入場）

可逛：大倉庫、魔法之里、魔女之谷（不含動動力森林、青春之丘、5棟建築物內部）

・Mark一家：4張票（2大2小）｜總額 ¥10,340

・Poplar一家：3張票（2大1小）｜總額 ¥8,580

現場決策

・動動力堂（龍貓木造遊具）：❌ 跳過（不在Standard範圍內）

・霍爾的城堡內部：🤔 現場考慮加購「當日入場券」（整理券制，建議一到魔女之谷先領

整理券）

交通

飯店（知立） → 金山站：名鐵名古屋本線

金山站／名古屋站 → 藤が丘站：地下鐵東山線，約28分

藤が丘站 → Linimo藤が丘站：步行轉乘約5分

Linimo藤が丘 → 愛・地球博記念公園站：Linimo東部丘陵線，約13分，出站即達

魔女之谷（面積最大，建議先逛）（停留約2.5小時）

・霍爾的城堡（外觀自動可看，內部需當日票＋整理券）

・真好吃麵包店（琪琪與吉吉的家，可實際買麵包）

・歐其諾家（琪琪老家，內部需Premium或當日票）

・付費設施：旋轉木馬／飛行器（3–12歲，拍照不可自拍）

・魔女之谷展望台（免費，可遠眺霍爾城堡全景，在附近纜車站）

魔法之里（與魔女之谷相鄰，走路5–10分鐘）（停留約30–45分鐘）

・達達拉城：木造圍欄＋瞭望台，四周稻田造景

・乙事主：馬賽克雕像，背面是溜滑梯（限12歲以下）

・邪魔神：馬賽克裝置藝術，純拍照

・五平餅炭火烤製體驗：約¥1,200–1,500/人，多數資料建議10歲以上才能體驗



吉卜力大倉庫（14:00指定入場，唯一室內展區）（停留約2–3小時）

・建議14:30後再入場，可避開同場次人潮

・兒童遊戲區：兒童城、貓巴士房間（12歲以下適合）

・電影放映室 Cinema Orion、多個主題展區

・全園最大伴手禮店，但下午到可能部分熱門商品已售完

動線

1. 上午：魔女之谷（先領霍爾城堡整理券，再逛麵包店、拍照）

2. 順路走去魔法之里（相鄰5–10分鐘，達達拉城、乙事主滑梯、五平餅體驗）

3. 14:00–14:30：前往大倉庫排隊（建議14:30後再進場）

4. 大倉庫逛到閉園前，最後採買伴手禮

提醒

・夏天炎熱，戶外區域遮蔽少，務必自備水分、防曬

・置物櫃有限，大倉庫內沒有置物櫃，戰利品要有全程提著的心理準備

・免費接駁巴士「東線」路線：地球市民交流中心→魔法之里→魔女之谷→大倉庫→西口

廣場→日本庭園→動動力森林，約17分一班



🏎️ 鈴鹿賽車樂園攻略（8/11）

小孩身高

5歲＝110cm・8歲＝130~135cm・10歲＝130~135cm

已定決策

・アクア・アドベンチャー（夏季戲水池）：❌ 不玩水

・賽道挑戰者通道時段：預計 15:00–16:00（尚未訂票，見已預約項目）

・晚餐：園區內買，帶去R-BOX邊看煙火邊吃

・離場時間：21:00（花火19:00–20:20後，趁人潮較少先走）

一日動線

1. 10:30抵達：チララのハローガーデン（全年齡）＋コチラドライビングスクール（三個

孩子都能玩，無身高限制）

2. 中午前後：Honda RACING Gallery（免費、室內冷氣，避開正中午最熱）

3. 午餐：園區內解決（見下方推薦餐廳）

4. 下午：8＋10歲挑戰 KART ATTACKER；5歲＋爸媽走親子共玩區、サーキットホイール

摩天輪

5. 15:00–16:00：賽道挑戰者通道（已預約／準備預約）

6. 16:00後：剩餘設施、伴手禮，順便買晚餐食物

7. 17:30：移動到R-BOX觀覽席

8. 19:00–20:20：HANABI祭花火，21:00人潮較少時離開

9. 開車回知立，預計約1小時，22:00前抵達

三個孩子都能玩（無身高限制）

・コチラドライビングスクール｜無身高限制・學交通規則、開小型電動車，結束拿駕照

・チララのハローガーデン系列｜無身高限制・全年齡向，含操作型小遊具

・Honda RACING Gallery｜免費附設於園區內・室內展示歷代F1賽車與引擎

・サーキットホイール摩天輪｜無明顯身高限制・50公尺高，可遠眺賽道

8＋10歲可挑戰（130cm以上）

・KART ATTACKER｜小學三年級以上＋130cm以上・分Debut／Attack兩階段

・GP RACERS 系列進階卡丁車｜約120–130cm以上，依機種而異



已預約／準備預約

・サーキットチャレンジャー（賽道挑戰者通道）｜東賽道EV卡丁車實車體驗，¥2,000/人

園內餐廳

・プッチタウンキッチン：蔬菜滿滿冷味增烏龍麵（天丼套餐¥1,900／單點¥1,350）、明太

子冷製奶油培根烏龍麵

・ぶんぶんのパンケーキやさん：蔥鹽雞肉套餐¥1,650，兒童卡通鬆餅系列，親子友善

・GRAN VIEW：檸檬油雞肉義大利麵¥1,700、蒜香番茄焗烤¥1,700

・アドベンカリー：炙燒雞肉檸檬烏龍麵（天丼套餐¥1,850）

・アドベンチャイナ：冷製胡麻擔擔麵／柚子鹽明太拌麵，各¥1,200

官方FAQ：可攜帶外食入園，但用餐時不可使用餐廳（含戶外座位）的座位，需另找長椅／草地。

飲料水壺可帶，僅戲水池區禁止玻璃瓶罐（本次不玩水，不受影響）。



🍜 美食清單

🐔 風来坊 金山店 8/8 Poplar・8/14 Mark

元祖手羽先唐揚・晚餐約¥3,000–4,000/人

📍 名古屋市中区金山（金山小町內）｜🚇 金山駅3號出口徒步約2–3分

🎫 可線上預約，建議先訂

推薦：元祖手羽先唐揚（招牌，二次油炸外皮酥脆）、ターザン焼き（半隻烤雞腿）、とりひつまぶ
し

🍗 鳥貴族 知立店 8/9

串燒居酒屋（全品均一價）・全品均一價，約¥2,000–3,000/人，小孩份量好控制

📍 知立市栄2-10 CHIRYU CROSS GATE 3F｜🚇 知立駅北改札口徒步1分，離飯店很近

🎫 可電話或官網預約（0566-95-2266），週日17:00開始營業

推薦：貴族焼（もも／むね）、とり釜飯、超大杯飲料（メガサイズ）

🐟 あつた蓬莱軒 松坂屋店 8/12

ひつまぶし鰻魚飯三吃（創始老舖）・ひつまぶし約¥4,500-5,000/人，小份量可共享

📍 名古屋市中区栄3-16-1 松坂屋名古屋店南館10F｜🚇 矢場町駅直結；寶可夢中心同一棟

（本館5F）

🎫 整理券制不接受預約：午餐場11:00開，10:15前到10F拿第一批整理券最穩（人多會提

早發）

推薦：ひつまぶし（原味→薬味→茶泡飯三吃）、白燒鰻；⚠️本店(熱田)週三公休，8/12週三就吃松

坂屋店

🐷 矢場とん 矢場町本店 8/13

味噌豬排・¥1,500–3,000/人

📍 名古屋市中区大須3-6-18｜🚇 矢場町駅4號出口徒步5分

🎫 可線上預約（最多4人一桌）

推薦：わらじとんかつ定食（超大片豬排）、みそかつ丼、どて煮

🐟 まるや本店 JR名古屋駅店 備選

鰻魚飯三吃（機場4F也有分店，回程可補）・¥3,500–5,500/人

📍 名古屋駅構內新幹線口「うまいもん通り」｜🚇 名古屋駅內，不需出站

🎫 建議預約或提早前往，熱門時段常排隊

推薦：上ひつまぶし（三吃：原味／配藥味／茶泡飯）、うまき



🍜 山本屋総本家 本家（ESCA有同名物的山本屋本店分店） 備選

味噌煮烏龍麵・¥1,100–1,900/人

📍 名古屋市中区栄3-12-19（矢場町駅6號出口徒步6分；松坂屋店更近，矢場町駅2分）｜

🚇 矢場町駅

🎫 可預約

推薦：招牌味噌煮込うどん（土鍋上桌，麵偏硬有嚼勁）、名古屋交趾雞版本

🐔 鳥開総本家 名駅エスカ店 8/15 A案（或8/14 ESCA選項）

名古屋交趾雞親子丼・單點約¥1,500，套餐約¥2,000–2,400

📍 名古屋駅地下街ESCA北口｜🚇 名古屋駅徒步約2分

🎫 可線上預約

推薦：特撰名古屋コーチン親子丼（全國丼グランプリ金賞常勝軍）

🍔 日本麥當勞 8/12晚+隨機

日本限定餐點・約¥500–900/套餐

📍 動線上5間：①金山店(金山4-6-25，24hr，飯店旁)②サンシャインサカエ店(榮駅8號出

口直結摩天輪棟2F，7:00-24:00)③名古屋エスカ店(新幹線口地下街，7:00-22:30)④155知

立店(國道155旁，24hr，租車日順路)⑤AEON則武新町店(3F美食街)｜🚇 8/12晚餐→吃②

榮直結店；⚠️機場航廈內沒有麥當勞，想吃要在市區解決

🎫 不需預約

推薦：季節限定漢堡／副食可留意當月期間限定品項



🎁 伴手禮指南

經典和菓子・仙貝

・坂角總本舖 ゆかり蝦餅（¥1,000–2,000/盒）｜名古屋駅高島屋、名鐵百貨、三越榮店

每片用整隻蝦烘烤，蝦味濃郁，送禮質感首選

・青柳總本家 青蛙饅頭（¥1,000–1,500/6–8入）｜各大車站、百貨地下街

造型醜萌，紅豆內餡細膩，長輩很愛

・青柳總本家 ういろう外郎糕（冰棒造型）（¥800–1,200）｜各大車站、百貨地下街

米粉蒸製，口感像羊羹，原味／櫻花／抹茶等5種口味

・兩口屋是清 千成銅鑼燒（¥1,200–1,800）｜名古屋三越、松坂屋

390年老舖，外皮鬆軟像舒芙蕾，紅豆／抹茶／蘋果口味

・備前屋 手風琴紅豆派（¥1,200–1,800）｜PLUSTA名古屋中央店

144層酥皮包北海道紅豆餡，回飯店用烤箱加熱更好吃

名古屋限定創意甜點

・小倉紅豆吐司夾心餅乾（東海壽）（¥800–1,500）｜名古屋駅、機場銘品館

貓舌餅夾紅豆巧克力，外型神還原小倉吐司

・名古屋ふらんす（達克瓦茲）（¥1,200–1,600）｜名古屋駅PLUSTA

外皮酥脆、內夾麻糬，抹茶／可可兩種口味

・Piyorin 小雞蛋糕／餅乾（蛋糕約¥380（需當日吃）／餅乾禮盒約¥1,000起）｜JR名古

屋駅內 Café Gentiane（限定）

名古屋交趾雞造型，蛋糕當天吃，餅乾／巧克力可帶回台灣

・春華堂 八丁味噌饅頭（¥1,000–1,500）｜PLUSTA名古屋中央店

味噌鹹香融入紅豆餡，大人味和菓子

鹹口零食（伴手禮／自己吃）

・蝦仙貝之里 綜合蝦餅（約¥750/袋（約280g））｜中部國際機場4F、常滑本店

CP值高，回程機場順手買最方便

・Jagabee／Jagariko 手羽先風味（¥150–300）｜便利商店、超市、藥妝店

名古屋限定口味，複製手羽先鹹甜胡椒味，適合囤貨



🌳 吉卜力公園的回憶（8/10） 畫下最喜歡的場景，或蓋紀念章・1/4



🏎️ 鈴鹿賽車＆煙火（8/11） 今天開了什麼車？煙火長什麼樣子？・2/4



🧱 LEGOLAND（8/13） 蓋駕照章、畫樂高作品・3/4



🎨 自由塗鴉・集章頁 車站、機場、商店的紀念章都蓋這裡・4/4



📝 旅途手記 ① 吃到什麼、買到什麼、今天最開心的事



📝 旅途手記 ② 花費速記／回台要補買的清單



🆘 緊急聯絡

🏨 Comfort Hotel Nagoya Kanayama：+81-52-871-2811

🏨 ANA Crowne Plaza Chiryu：+81-566-85-3939

🏨 ANA Crowne Plaza Grand Court Nagoya：+81-52-683-4111

🚐 全鋒機場接送：0800-860-929

✈️ 中部國際機場：+81-569-38-1195

🇹🇼 駐日代表處（東京，急難救助）：+81-3-3280-7917

🚑 日本救護車／火警：119・警察：110

📝 MEMO


